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Circ.130

Ai docenti

Agli studenti delle classi
2Isb - -2Isd - 3lIsd -3lsc - 4lsc
Ai docenti

Alle famiglie
Oggetto: “ Disturbo della Nutrizione e Alimentazione”
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Lodi,21 novembre 2023

Per l'importante funzione educativa e pedagogica che riveste 'ambiente scuola verso i giovani adolescenti, la
Commissione Salute intende promuovere, durante questo anno scolastico, momenti di informazione e
sensibilizzazione sulla tematica DNA per implementare la conoscenza dell’'argomento sia a fini preventivi che per

promuovere il concetto di benessere.

Presso I'aula magna dell'llS A VOLTA si propone liniziativa dal titolo:

“Come riconoscere e affrontare
i primi segnali della malattia DNA"

Mercoledi 29 novembre 2023

dalle ore 10.05 alle ore 12.00
relatori:
Emanuela Spotti, psicologa e psicoterapeuta
Inquadramento psicologico della persona affetta dal disturbo
dellalimentazione.
Ortoressia, vigoressia, e differenze con 'anoressia nervosa.

Michela Bulgari,_biologa nutrizionista

Il controllo alimentare &€ sempre uno strumento negativo?
E’ possibile fare prevenzione in ambito dei disturbi
dell'alimentazione e nutrizione?

Moderatore: Prof. Rinaldo Lampugnani

La commissione
Educazione alla Salute, Ambiente e Sostenibilita

Prof.ssa M.A. Ascrizzi
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